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Radiología básica en pie y tobillo
Alba Marrero, Rodrígo Díaz

Cirugía ortopédica

Pie Rx dorsoplantar (DP) y lateral en carga

Rx AP y lateral

Proyección de Saltzman o Méary

Rx telemétricas de MMII Valorar deformidades angulares/dismetrías o alteraciones rotacionales

Valorar alineación del retropié

Valorar deformidades de medio y/o retropié

Valorar patología ortopédica o deformidades en el tobillo o retropié

Tobillo

Rx en estrés

Traumatismos leves de pie y/o tobillo

Traumatismos de tobillo

Valoración inicial

Traumatología Varo-valgo forzado Valorar inestabilidad tibiotalar

Valorar necesidad de Rx según Reglas de Ottawa

Otros

Sospecha Maisonneuve Solicitar Rx rodilla o pierna

Signo de la “V” en proceso lateral de astrágalo Descartar fx de snowboarder

Fleck sign en maléolo externo Arrancamiento del retináculo superior de peroneos

AP, lateral y mortaja de tobillo
(en descarga)

Sensibilidad 97,5 %
↓ realización de Rx 35 %
↓ sensibilidad en niños

AP Mortaja

ECTF
STF

ECM

Lateral
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1 semana tras el traumatismo

Gravity test

Test del gancho o Cotton

Rx DP y oblicua de pie

Proyecciones especiales

Valorar inestabilidad medial en fx de tobillo

Valorar estabilidad de la sindesmosis (escopia)

Valorar alineación del mediopie → C1-M1/C2-M2/Cu-M4

Fleck sign → fragmento óseo en espacio entre base 1.er- 2.º MTT 

Notch sign → indica rotación de C2  

Candle flame sign → diástasis C1-C2 

Sospecha de lesión de Lisfranc sutil

Lateral y axial de Harris

Valorar inestabilidad en LisfrancProno-supinación y aducción-abducción forzadas

Traumatismos de pie

Rx AP tobillo en carga

Rx en estrés

En descarga

DP y L en carga

En estrés

Valorar inestabilidad de tobillo en fracturas
de peroné aisladas (Lauge-Hansen SER)

Sospecha fx cuello astrágalo → proyección de Canale → visualiza el
astrágalo desproyectado del navicular, libre de superposiciones

Proyección de Broden (intraoperatoria) →
valorar reducción subtalar posterior

Fx calcáneo

Signos radiológicos en lesiones
traumáticas del Lisfranc

21

Dorsoplantar
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